
Sormiou (Lou Spigaou)

# Nome Grado Proposto Ripetizioni Note Bellezza

1 Voie der 4c+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

2 La directe de la der 4c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

3 La balade du gecko 5c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

4 L hiver menace 5c+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

5 Ceci n est pas une pipe 5c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

6 Pietre de folie 5b+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

7 La prima 4c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

8 Transit infernal L1 4a N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

9 Transit infernal L2 5c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

10 Pec pec est tombe du bec 6c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

11 Et pere pere du belvedere 7a N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

12 Boumchanka 5c 5c.5 1
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

★★★☆☆

13 Le vi au bout des doigts 6a+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

14 Qui vivra verra 6a+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

15
JF que la montagne est
belle L1

6a N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

16
JF que la montagne est
belle L2

6b N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

17 La route du rhum 6c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

18 Le mauvais penchant 6b N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

19 Encore une place au soleil 6a N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

20 Spiter pan L1 5c 5c.5 1
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

★★★☆☆

21 Spiter pan L2 5c 5c.5 1
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

★★★☆☆

22 Marchand de sable 5a 5a.5 1
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

★★★☆☆

23 Duel au soleil 5c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.



# Nome Grado Proposto Ripetizioni Note Bellezza

24 Water polo 6b N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

25 Variant nimoise 6a+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

26 Le grand mechant crux 6a+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

27 Canicule 5c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

28 Balade matinale 5c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

29 Pourquoi pas la 6a+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

30 Retouche 6a N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

31 Pacquet cadeau 6a N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

32 C est la vie 5c+ N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.

33 Derniere surprise 5c N.D. 0
Fonte: Escalade Les Calanques ed. 2023; segnalazione via mail
del 18/10/2026.


